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Si mettono in cammino, e la speranza è più forte dell'evidenza.  
Ma chi vuol stare con l'evidenza si rassegni ad essere solo il custode del passato. 

 
 

 
 
 
 

Sostegno alle persone con disabilità fisica, cognitivamente adeguati per un lavoro 
introspettivo. Sostegno ai familiari. Perché il vero problema non è come superare il 

gradino del marciapiede.  
               ___________________________________________________________________ 

 

DIVERSAMENTE ABILE 
Superare il gradino che mi separa dal Vero Sé 

 
_____________________________________________________________________ 
ISTITUTO SALES progetto pilota E' IDEATO E CONDOTTO DAL DOTT. ENRICO LORIA 
PER INFORMAZIONI E ADESIONI: 070.504604 ς 327.2297626 - enricoloria@tiscali.it 

 
L'associazione Centro Poiesis www.centropoiesis.it  sostiene questa iniziativa. 

_______________________________________________________ 
 
 
 

In un giorno di lunga durata, la noia fu abbagliata da una luce che diede vita ad una nuova vita, ma con il passare del tempo si 
credette ŀŘ ǳƴ ƛƴƎŀƴƴƻ Ŝ ƭŀ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴŜ ǾƛƴǎŜ ǎǳƭƭŀ ŎƻƴǾƛƴȊƛƻƴŜΦ hǊŀ ŝ ǇǊƻǾŀ ŎŜǊǘŀ ŎƘŜ ŀƴŎƘŜ ǳƴ ŦƛƻǊŜ ƻ ǳƴ Ŧƛƭƻ ŘΩŜǊōŀ 

Ǉƻǎǎŀ ǾƛƴŎŜǊŜ ƭŀ ŦƻǊȊŀ ŘŜƭƭΩŀǎŦŀƭǘƻΣ Ƴŀ ōƛǎƻƎƴŀ ǎǘŀǊŜ Ƴƻƭǘƻ ŀǘǘŜƴǘƛ ŀ ƴƻƴ ǊƛŎƻǇǊƛǊǎƛ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ŀǎŦŀƭǘƻΣ ǇǊƛƳŀ ƭƛǉǳƛŘƻ Ǉƻƛ ǎƻƭido, che 
blocca pensieri e azioni.   

9 ǇƛǴ ǎƛ ŎŜǊŎŀ Řƛ ŦŀǊŜΣ ǎŜƳǇǊŜ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŝ ƭΩƛƴǎƻŘŘƛǎŦŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊŎƘŞ ƛƴ ǊŜŀƭǘŁ ƴƻƴ ǎƛ Ŧŀ ƴǳƭƭŀ ŎƘŜ ǎƛ ǾǳƻƭŜΦ Iŀƛ ŀǎŎƻƭǘŀǘƻ ƛƭ Ǌespiro, il 
sonno, la luce e il profumo, hai ascoltato Dio dentro di te, ora mettiti al centro del luogo che ti si adatta, spogliati di ogni tuo 

pensiero e non ascoltare consigli, ma mettiti nel profondo contatto con te stesso e ascolta. Un si oppure un no, questa è la risposta 
alla tua domanda. 
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La disabilità esistenziale 
 

 
1 ς Diversamente abile 
 
Come se esistesse un limite oltre al quale si può dire che sono diverso. 
Mi muovo con il mio modo ed il mio tempo. 
Ma anche sento le mie emozioni e seguo i miei pensieri con il mio modo ed il mio tempo. 
I miei movimenti si vedono così come i tuoi, ma i nostri pensieri e le nostre emozioni no. 
Se siamo diversi nessuno lo può dire perché non si nota. 
Visto da dentro il mio mondo è il mio mondo, così come anche da dentro te il tuo mondo è il tuo 
mondo. Ciascuno ha il suo. 
Diversamente abile. 
Rispetto alla media statistica sono fuori scala. Sono parte di una minoranza numerica se mi 
riferisco alle mie capacità di movimento. 
Anche il tuo personale modo di pensare è fuori scala. Forse sarai un profeta. O un folle. 
Dentro me il senso profondo della mia vita. Il mio centro mi chiama. Tu non lo senti? 
Diversamente abile. 
Perché nel cammino della vita arriva il momento di ascoltarsi dentro. 
Ora sento dentro me che ciò che veramente conta è la danza. 
Non quella con i corpi, quella con le vibrazioni delle nostre anime. 
Il mio cuore batte come il tuo. 
Forse non sarò io a fare il primo passo, ma tu guardami. 
Io guardo te. 
Partiamo insieme... 
 
2 ς Abbiamo tutti una parte uguale ed una diversa  
 
[ΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŁ ŝ ǉǳƻǘƛŘƛŀƴŀΥ ǎƛŀƳƻ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǘǳǘǘƛ ŘƛǾŜǊǎƛΦ [ΩƛƭƭǳǎƛƻƴŜ Řƛ avere una 
sintonia di intenti e di talenti Ŏƻƴ ƭΩŀƭǘǊƻ è il grande limite alla nostra crescita interiore. Tutte le 
illusioni lo sono. Ed è anche una illusione inutile, perché davvero non abbiamo bisogno di questa 
uguaglianza. Tutte le illusioni lo sono: inutili e sciocche. Nel senso che sono il segno della nostra 
immaturità.  
Abbiamo tutti una parte di noi che è ŘƛǾŜǊǎŀ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻΣ ŜŘ ƛƴ ǊŜŀƭǘŁ ŜǎƛǎǘŜ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ di noi che 
accomuna tutti gli uomini: è la parte più spirituale, quella più vicina al nostro vero Sé, quella dove 
ǘǊƻǾƻ ƭŀ ǇŀŎŜΦ Lƭ Ƴƛƻ άLƻέ Ƙŀ ōƛǎƻƎƴƻ Řƛ ǘǊƻǾŀǊƭŀ ŘŜƴǘǊƻ ƳŜ ǎǘŜǎǎƻΦ Per incontrare te. 
 
3 ς [ΩŜǎŜƳǇƛƻ ŘŜƭ rapporto di coppia 
 
La situazione relazionale dove per esempio è possibile spiegare questo importante concetto, è nel 
rapporto di coppia. EΩ ƴŜƭ ǊŀǇǇƻǊǘƻ Řƛ ŎƻǇǇƛŀ ƛƴŦŀǘǘƛ ŎƘŜ ǎƛ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ƛƭ ŘƛǎŀƎƛƻ ŎƘŜ ŘŜǊƛǾŀ Řŀƭ 
ǾŀƭǳǘŀǊŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ ŎƻƳŜ ǉǳŀƭŎƻǎŀ ŎƘŜ ǊŜƴŘŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǇŜǊ ƳŜ ŜǎǎŜǊŜ ǎƻŘŘƛǎŦŀǘǘƻΦ [ŀ 
diversità di un  estraneo non mi tocca, la diversità di un familiare mi addolora, la diversità del mio 
partner diventa inaccettabile, ed è causa di separazione. Nel senso di divisione. 
Superare il grande conflitto della difficoltà ŘŜƭƭΩŀŎŎŜǘǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ ŝ ƭŀ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ 
crescita individuale. Iƭ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎŎŜǘǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ Ƙŀ ŎƻƳŜ causa la ricerca 
ŘŜƭƭΩŀƳƻǊŜ, ed è anche la via per trovarlo. Riuscire a superare il proprio egoismo nella relazione 



non è una cosa facile perché senza appoggiarmi al mio Ego sento di morire. Ed è così: sarei 
destinato alla morte se proseguissi in una ricerca di me stesso cieca ed ostinata, senza prima avere 
ŎŜǊŎŀǘƻ Ŏƻƴ ƭΩƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜ ƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƛƴǘǳƛȊƛƻƴŜ ƛƭ Ƴƛƻ ǾŜǊƻ {ŞΣ ƭŀ Ƴƛŀ ŀƴƛƳŀ ŘŜǎƛŘŜǊƻǎŀ Řƛ 5ƛƻΦ bƻƴ ŝ 
necessariamente una ricerca religiosa ma è una ricerca di tutti gli uomini di qualsiasi credenza 
ǇŜǊŎƘŞ ŀƭ Řƛ ƭŀ Řƛ ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ ŎǊŜŘŜƴȊŀ Ŏƻƴǘŀ ƭŀ ǾŜǊƛǘŁ ŘŜƭƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘƛǾƛƴŀ Řƛ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛΥ siamo tutti 
figli dello stesso Padre. 
Nel cammino di crescita interiore quella che viene comunemente chiamata la rinuncia e 
ƭΩŀƴƴǳƭƭŀƳŜƴǘƻ Řƛ ƳŜ ǎǘŜǎǎƻ ƴƻƴ ŝ ŀƭǘǊƻ ŎƘŜ ƭŀ ǊƛƴǳƴŎƛŀ ŀƭƭΩ9ƎƻΣ ŜŘ ƛƴ ǊŜŀƭǘŁ ǉǳƛƴŘƛ ǇƛǴ ŎƘŜ ǳƴ 
annullamento di me è addirittura la scoperta della parte sacra della mia persona. Significa quindi 
trovare me stesso per innescare una nuova vita dai germi scaturiti dalla Ƴƛŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴŜΦ 9Ω ƭŀ 
scoperta della meraviglia che sono. Da questa scoperta, e solo dopo questa scoperta, ho le risorse 
necessarie per una vera rinuncia al mio egoismo, senza avere come conseguenza la mia nevrosi o 
addirittura la mia psicosi. Cristo stesso guariva, consolava, confortava, aiutava, dava speranza, 
amava, e da questo dono offerto proponeva alle persone che avevano potuto riceverlo di iniziare 
una nuova vita. Un cammino. Proponeva di iniziare a rinunciare alla propria visione egoistica, al 
proǇǊƛƻ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ŜƎƻƛǎǘƛŎƻΣ ǇǊƻǇƻƴŜǾŀ Řƛ ŦŀǊŜ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ŦƛŘŀǊǎƛ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǾǾƛŘŜƴȊŀΣ 
proponeva di scegliere di cambiare in conseguenza della forza ricevuta. Sapeva che senza il Suo 
amore la guarigione non poteva avvenire. 
 
4 - Disabile 
 
Disabile o diversamente abile significa che non si hanno tutte le risorse possibili ed immaginabili, 
che faccio parte di una minoranza statistica. Ma questa minoranza a volte diventa qualcosa che mi 
differenzia in modo molto evidente, che rende difficili od impossibili le normali funzioni della vita 
quotidiana. Non sono autonomo, autosufficiente, non potrei vivere da solo. 
Disabile fisico è quando le funzioni organiche sono alterate, disabile psichico è quando il mio limite 
è nelle mie capacità cognitive e comportamentali. Malamente abile, per certi aspetti inabile. Il 
ventaglio diventa talmente ampio che cercare di definire tutti i possibili livelli di disabilità 
comporta una specializzazione, e la discussione della definizione precisa della disabilità causa 
molte controversie medico legali. Molti disabili alla fine rimangono senza assistenza adeguata, e 
molte persone che ricevono sostegni e contributi materiali ed economici come disabili forse non 
ne avrebbero così diritto. 
Disabile quindi, ma dobbiamo sempre tenere conto che chiunque ha la responsabilità di se stesso 
e della propria vita, anche quando vittima di una diversa abilità. La domanda potrebbe essere: 
siamo in grado di fornire una adeguata occasione di crescita interiore a chi appare ai nostri occhi 
ǎǾŀƴǘŀƎƎƛŀǘƻΚ bŜƭƭŀ ǇŀǊŀōƻƭŀ ŘŜƭ ōǳƻƴ ǎŀƳŀǊƛǘŀƴƻ ƭΩƛƴǾƛǘƻ ŝ Řƛ ŦŜǊƳŀǊŎƛ ǎŜƳǇre per assistere chi ha 
bisogno. Ma questo invito è un invito alla compassione, ovvero ad essere sempre sensibili verso 
ƭΩŀƭǘǊƻΣ Ŝ ǾŜǊǎƻ ƭŀ ǎǳŀ ǎƻŦŦŜǊŜƴȊŀΦ Lƭ ŘƛǎǘŀŎŎƻ ŜƳƻǘƛǾƻ Řŀƭƭŀ ǎƻŦŦŜǊŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ ŝ ƛƭ ǎŜƎƴƻ ŜǾƛŘŜƴǘŜ 
della propria nevrosi, è una conferma ŘŜƭƭΩŀbbandono che noi abbiamo subito rispetto ai nostri 
bisogni di conforto psicologico-spirituale.  
Si, scrivo volutamente così, psicologico-spirituale perché sono convinto che siano la stessa cosa, 
nel senso che è impossibile una crescita spirituale che non sia contemporaneamente anche 
maturazione psicologica profonda.  
Disabile si quindi, ma non immaturo dal punto di vista psicologico-spirituale. Siamo consapevoli 
della necessità di questa crescita, e del fatto che questa necessità è di tutti gli uomini? Siamo 
consapevoli che da questo punto di vista siamo tutti in difficoltà, ovvero siamo tutti disabili? Non è 
semplicemente una questione di termini, me è una questione sostanziale. Il mio scopo e 
risvegliare la tua attenzione su questo punto, perché ciò che conta è come porsi nei confronti delle 



difficoltà umane, piuttosto che pensare che non dovrebbero esistere, o che sarebbe giusto che 
tutti fossero messi nelle stesse condizioni. 
 
5 ς [ΩƻǎǘŀŎƻƭƻ che mi separa dal Vero Sé 
 
Lŀ ǾŜǊƛǘŁ ǇǊƻŦƻƴŘŀ ŘŜƭ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƻ ŘŜƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ è diventare ciò che io veramente sono. Ma come di 
fronte ad un muro che mi impedisce di vedere oltre posso rimanere άŀƭ Řƛ ǉǳŀέ per osservare la 
bellezza di una pianta e dei suoi fiori, cosi io posso distrarmi dal bisogno di superare il muro che mi 
separa da me stesso, per rimanere a gustarmi le bellezze della vita, che mi tentano Ŏƻƴ ƭΩǳƴƛŎƻ 
scopo di distrarmi dalla mia ricerca. 
 

                      
 
6 ς Svegliarsi 
 
9Ω umano, ma dobbiamo svegliarci. Le distrazioni ci incantano, e il problema non è di tipo morale, 
non è il godimento di quelle distrazioni che ci danneggiaΣ Ƴŀ ƭΩŀǾŜǊ ǇŜǊǎƻ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ 
organizzarci per andare oltre. Saltare il muro per vedere oltre, e così scoprire come continua il mio 



cammino di crescitaΦ Iƻ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ ǘǊƻǾŀǊŜ ǳƴ ƎƻŘƛƳŜƴǘƻ ƛƴŦƛƴƛǘŀƳŜƴǘŜ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ Řƛ ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ  
altro, che è la scoperta della meraviglia che sono. 
E questo vale per tutti gli uomini, tutti disabili esistenziali. Pensare che nella disabilità fisica e 
psichica ƛƭ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǎƛŀ ŘƛǾŜǊǎƻ ŝ ƭΩŜǊǊƻǊŜ ŎƘŜ ǇƻǘǊŜōōŜ ƛƳǇŜŘƛǊŎƛ Řƛ ŘŀǊŜ Ǝƭƛ Ǝƛǳǎǘƛ ǎǘƛƳƻƭƛ ǇŜǊ ƭŀ 
loro crescita interiore. Senza volerlo contribuiamo a mantenere una disabilità esistenziale. 
 
7 ς Signore sei tu il mio pastore 
 
Nulla mi può mancare nei tuoi pascoli. Senza Cristo, senza il Suo amore non ce la posso fare. Anche 
se non ho una religione, quando amo compio la volontà di Dio. Quando amo innesco il processo di 
guarigione interiore che mi salva dalle tenebre. Quando amo faccio quello che Cristo mi ha 
suggerito, anche se non ho mai sentito parlare di lui, anche se non ho una pratica religiosa. Il 
problema del convertire il nostro cuore è un problema religioso solo nella misura in cui la religione 
mi educa alla scoperta di me stesso. E la religione lo fa, al di là di tutti i limiti umani connessi col 
fatto che le religioni sono portate avanti per mezzo degli uomini, ma dobbiamo avere fede che la 
religione è una realtà organizzata da Cristo che ha garantito che con la Sua chiesa troviamo la via 
che Lui stesso ha indicato. Ma per comprendere ciò dobbiamo immergerci nel mistero che Lui ha 
per noi rivelato, il  mistero della vita spirituale.  
 
8 ς Anche la disabilità può diventare occasione di distrazione 
 
tŜƴǎŀǊŜ ŎƘŜ ŎƛƼ ŎƘŜ Ŏƻƴǘŀ ŝ ƭŀ ƳŜǊŀ ǎƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻ ŝ ƭŀ ŘƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ƛƴ 
Ŏǳƛ ǎƛŀƳƻ ƛƳƳŜǊǎƛΦ tŜǊŎƘŞ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǳƳŀƴƛ ǎƻƴƻ ǎƻƭƻ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜΦ La disabilità non rende diverso 
ƭΩǳƻƳƻ ƛƳǇŜƎƴŀǘƻ ƴŜƭ ŎŀƳƳƛƴƻ ǘŜǊǊŜƴƻ ŘŜƭƭŀ ǎŎƻǇŜǊǘŀ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ ƻǊƛƎƛƴŜ ǇǊƻŦƻƴŘŀƳŜƴǘŜ ŘƛǾƛƴŀΦ 
Siamo fatti ad immagine e somiglianza di Dio, anche i disabili. Allora ciò che conta deve essere 
ǉǳŀƭŎƻǎΩŀƭǘǊƻΦ Come per esempio, può essere una occasione di crescita, nella misura in cui mi 
fermo per affrontarla con tutto me stesso, nella misura in cui mi fermo per aiutarti ad affrontarla, 
con tutto me stesso. Io e te insieme.  
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9 - Andrea  

                                          
 
Lƴ ǉǳŜǎǘŀ Ŧƻǘƻ Řŀ ōŀƳōƛƴƻΣ ǎŜƳōǊŀ ƎƻŘŜǊǎƛ ƭΩŜǾŜƴǘƻ ǎǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛƻ, pur nella inconsapevolezza di 
ciò che sta accadendo. Vale la pena festeggiare! 
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  Vale la pena anche riflettere sul senso della propria 
vita di persona abile pur nella sua diversità, e che lui vive bene per come si è da sempre 
ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻΣ Ŝ ǇŜǊ ŎƻƳŜ ŀƴŎƘŜ ƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛ Ŝ ƭŀ ǎƻǊŜƭƭŀ ƭΩƘŀƴƴƻ Ŧƛƴ Řŀ ǎǳōƛǘƻ ŀŎŎƻƭǘŀΦ [ŀ ŘƛǎŀōƛƭƛǘŁΦ 
 

                                                                                            
 
Senza negare i  momenti di penombra di una esistenza pur molto ricca di senso, che come tutte le 
esistenze ricche di senso trovano compimento nella accettazione profonda della propria 
particolare condizione. 
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Già, perché Andrea è affetto da spina bifida. 
  

        
    
Tecnicamente si definisce Mielomeningocele, ovvero la mancata chiusura del tubo neurale 
durante il periodo della gestazione, nel suo caso nella parte lombo-sacrale della colonna 
vertebrale. Causa seri problemi neurologici nella deambulazione, nelle funzioni vescicali ed 
intestinali.  
 

  Ma per fortuna le 
funzioni cognitive sono integre, grazie alle cure precoci, ed alla applicazione di una derivazione per 
ƛƭ ƭƛǉǳƻǊ ŎƘŜ Ƙŀ ƛƳǇŜŘƛǘƻ ƭΩƛƴǎƻǊƎŜƴȊŀ Řƛ ǳƴ ƛŘǊƻŎŜŦŀƭƻΦ 9Ř ŀƴŎƘŜ ƭŀ ǎƛƳǇŀǘƛŀΣ ƭŀ Řelicatezza, e le doti 
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