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Si mettono in cammino, e la speranza e piu forte dell'evidenza.
Ma chi vuol stare con l'evidenza si rassegni ad essere solo il custode del passato

Sostegno alle persone con disabilita fisica, cognitivamente adeguati per un lavoro
introspettivo. Sostegno ai familiarRerche il vero problema non € come superare il
gradino del marciapiede.

DIVERSAMENTE ABILE

Superare il gradino che mi separa dal Vero Se

ISTITUTO SALRESgetto pilotaE' IDEATO E CONDOTTO DAL DOTT. ENRICO LORIA
PER INFORMAZIONI E ADESIONI: 070.508804297626 enricoloria@tiscali.it
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L'associazione Centro Poiesi&w.centropoiesis.itsostiene questa iniziativa.

In un giorno di lunga durata, la noia fu abbagliata da una luce che diede vita ad una nuova vita, ma con il passare siel tempo
credettel R dzy Ay 3l yy2 S

S tI O2yFdzaAz2yS @AyasS adAtt O2y @Ayl AzyS$S
L2aal GAYOSNB tI F2Ni |l RSttQlaftltdz2z YI oAaz23yl aidojcheBS Y2f (2
blocca pensri e azioni.
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sonno, la luce e il profumo, hai ascoltato Dio dentro di te, ora mettiti al centro del luogo cheldittsi,aspogliati di ogni tuo
pensiero e non ascoltare consigli, ma mettiti nel profondo contatto con te stesso e ascolta. Un si oppure un no, quesstastda

alla tua domanda.
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Ladisabilitaesistenziale

1 ¢ Diversamente abile

Come se esistesse limite oltre al quale si puo dire che sono diverso.

Mi muovo con il mio modo ed il mio tempo.

Ma anche sento le mie emozioni e seguo i miei pensieri con il mio modo ed il mio tempo.

| miei movimenti si vedono cosi come i tuoi, ma i nostri pensieri edee@emaozioni no.

Se siamo diversi nessuno lo puo dire perché non si nota.

Visto da dentro il mio mondo € il mio mondo, cosi come anche da dentro te il tuo mondo € il tuo
mondo. Ciascuno ha il suo.

Diversamente abile.

Rispetto alla media statistica sorfaori scala. Sono parte di una minoranza numerica se mi
riferisco alle mie capacita di movimento.

Anche il tuo personale modo di pensare € fuori scala. Forse sarai un profeta. O un folle.

Dentro me il senso profondo della mia vita. [l mio centro mi chidfmanon lo senti?

Diversamente abile.

Perché nel cammino della vita arriva il momento di ascoltarsi dentro.

Ora sento dentro me che cio che veramente conta é la danza.

Non quella con i corpi, quella con le vibrazioni delle nostre anime.

Il mio cuore battecome il tuo.

Forse non saro io a fare il primo passo, ma tu guardami.

lo guardo te.

Partiamo insieme...

2 ¢ Abbiamo tutti una parte uguale ed una diversa
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sintonia di intenti e di talentO 2 y  f&dl IgrarideNInite alla nostra crescita interiofEutte le

illusioni lo sonoEd e ancheina illusione inutile perché davvero nonkdiamo bisogno di questa
uguagliana. Tutte le illusioni lo sono: inutd sciocche. Nel senso che sono il segno della nostra
immaturita.

Abbiamo tutti una partedi noi che eRA S NE I RIFff QFf G NRZI domvichkey NBI
accomuna tutti gli uomini: e la parte piu spirituale, quella piu vicina al nostro veraugka glove

GNR @2 1 LI OSe® Lf YA2 daL2¢é Retincantkatezedy 2 RA GUNR O

3¢[ QS & S Yiappa@to & Sppia

La situazione relazionale doper esempicé possibile spiegare questo importante concegmel
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diversita di un estraneo non mi tocca, la diversita di un familiare mi adddbodiversita del mio

partner diventa inaccettabile, ed & causa di separazidlet senso di divisione.
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RSt f Qedyeardi®la via per trovarlo. Riuscire a superare il proprio egoismo nella relazione



non e una cosa facile perché senza appoggiarmi al mio Ego sento di morire. Ed €& cosi: sarei
destinato alla norte se proseguissi in una ricerca di me stesso cieca ed ostinata, senza prima avere
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necessariamente una ricerca religiosa ma € una ricerca di tutti gliniathiqualsiasi credenza
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figli dello stesso Padre.

Nel cammino di crescita interiore quella che viene comunemente chiamata la rinuncia e
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annullamento di me é addirittura la scoperta della parte sacra della mia persona. Significa quindi
trovare me stesso per innescare una nuova vita dai germi scaturiti dalld O2 Y OSNEA 2 Y
scoperta della meraviglia che sono. Da questa scoperta, e solo dopo questa scoperta, ho le risorse
necessarie per una vera rinuncia al mio egoismo, senza avere come conseguenza la mia nevrosi o
addirittura la mia psicosi. Cristo ssgs guariva, consolava, confortava, aiutava, dava speranza,
amava, e da questo dono offerto proponeva alle persohe avevano potuto riceverldi iniziare

una nuova vitauUn cammino. Proponeva di iniziare a rinunciare alla propria visione egoistica, al
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proponeva di scegliere di cambiare in conseguenza della forza ricé&sapeva che senza il Suo
amore la guarigione non poteva avvenire.

4 - Disabile

Disabile o diversamente abile significa che sohannotutte le risorse possibili ed immaginabili,

che faccio parte di una minoranza statistica. Ma questa minoranzaa digknta qualcosa che mi
differenziain modo molto eulente, che rende difficilbd impossibili le normali funzioni della vita
guotidiana. Non sono autonomo, autosufficiente, non potrei vivere da solo.

Disabile fisic& quando le funzioni organiche sono alterate, disabile psic@igoando il mio limite

e nelle mie capacita cognitive amportamentali Malamente abile, per certi aspetti inabile. I
ventaglio diventa talmente ampio che cercare di definire tutti i possibili livelli di disabilita
comporta una specializzazione, e la discussione della definizione precisa della disabilita caus
molte controversie medico legali. Molti disabili alla fine rimangono senza assistenza adeguata, e
molte persone che ricevono sostegni e contributi materiali ed economici come disabili forse non
ne avrebbero cosi diritto.

Disabile quindima dobbiamo sempe tenere conto che chiunque ha la responsabilita di se stesso

e della propria vita, anche quando vittima di una diversa abilita.domanda potrebbe essere:
siamo in grado di fornire una adeguata occasione di crescita interiore a chi appare ai nostri occh
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bisogno.Ma questo invito € un invito alla compassione, ovvero ad essere sempre sensibili verso
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della propria nevrosi¢ una confermaR S fblaf2lbno che noi abbiamsubito rispetto ai nostri
bisogni di confortgsicologicespirituale

Si, scrivo volutamente cosi, psicologgmrituale perché sono conuim che siano la stessa cosa,

nel senso che é impossibile una crescita spirituale che non sia contemporaneamente anche
maturazione psicologica profonda.

Disabile si quindi, ma non immaturo dal punto di vista psicolegjintuale. Siamo consapevoli
della necessita diquestacrescita e del fatto che questamecesdi € di tutti gli uomini? Siamo
consapevoli che da quespmunto di vista siamo tutti in difficolta, ovvero siamo tutti disabMN@n é
semplicemente una questione di termini, me e una questionstawiale. || mio scopo e
risvegliare la tua attenzione su questo punto, perché cio che conta &€ come porsi nei confronti delle



difficolta umane, piuttosto che pensare che non dovrebbero esistere, o che sarebbe giusto che
tutti fosseromessi nelle stesse ndizioni.
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fronte ad un muro che mi impedisce di vedere oltre posso rimaetef  Rper odjseixtare la

bellezza di una pianta e dei suoi fiori, cosi io posso distrarmi dal bisogno di superare il muro che mi
separa da me stess@er rimanere agustami le bellezze della vitache mi tentanoO2 y f Qdzy A
scopo didistrarmi dalla mia ricerca.

6 ¢ Svegliarsi

9 (mano,ma dobbiamo svegliarcie distrazioni ci incantano, e il problema non e di tipo morale,
non é il godimento di quelle distrazioni che ci dannelgi Y I t QI SNJ LISNA 2
organizzarci peandare oltre.Saltare il murger vedereoltre, e cosi scoprireome continua imio
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altro, che éa scoperta della meraviglia che sono.

E questo vale per tutti gli uomintutti disabil esistenziali Pensare che nelldisabilita fisica e
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loro crescita interioreSenza volerlo contribuiamo a manteneneaudisabilita esistenziale.

7 ¢ Signore sei tu il mio pastore

Nulla mi pud mancare nei tuoi pascolin3a Cristpsenza il Suo amoren ce la posso farénche

se non ho una religione, quando amo compio la volonta di Qimndo amo innesco il processo di
guarigione interiore che mi salva dalle teneb@uando amo faccio quello che Cristo mi ha
suggerito, anche se non ho mai sentito parlare di lui, anche se non ho una pratica religiosa.
problema del convertire il nostrouore € un problema religioso solo nella misura in cui la religione

mi educa alla scoperta di me stesso. E la religione lo fa, al di la di tutti i limiti umani connessi col
fatto che le religioni sono portate avanti per mezzo degli uomini, ma dobbiame dsde che la
religione e una realtad organizzata da Cristo che ha garantito che con la Sua chiesa troviamo la via
che Lui stesso ha indicato. Ma per comprendere cio dobbiamo immergerci nel mistero che Lui ha
per noi rivelato, il mistero della vita spiréle.

8 ¢ Anche la disabilita puo diventare occasione di distrazione
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Siamo fatti ad immagine e somiglianza di Dio, anche i disabili. Allora cid che conta deve essere

j dzI £ O 2 @dinkderieNangio,pud essere una occasie di crescitanella misura in cui mi

fermo per affrontarla con tutto me stesso, nella misura in cui mi fermo per aiutarti ad affrontarla,

con tutto me stessalo e te insieme.
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9 - Andrea
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cio che sta accadendvale la pena festeggiare!



http://www.facebook.com/photo.php?pid=30526993&id=1203231038

Vale la pena ancheflettere sul senso della propria
vita di persona abile pur nella sua diversigiche lui vive bene per come si &€ da sempre
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Senza negare i momenti di penombra di una esist@uzanoltoricca di senso, che come tutte le
esistenze ricche di senso trovano compimento nella accettazione profatedl@ propria
particolare condizione.
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Gia, perché Andrea ¢ affetto da spina bifida.

Tecnicamentesi definisce Mielomeningocele, ovvero la mancata chiusura del tubo neurale
durante il periodo della gestazionenel suo caso nella partéombo-sacrale della colonna

vertebrale Causa seri problemi neurologici nella deambulazione, nelle funzioni vescicali ed
intestinali.

Ma per fortuna le
funzioni cognitive sono integre, grazie alle cure precoci, ed alla applicazione di una deriyp&zione
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